
ГУО " В И Т Е Б С К И Й  О Б Л А С Т Н О Й  СО ЦИ А Л  Ь Н О -П  Е Д А Г О  ГИ Ч ЕСК И Й Ц Е Н Т Р "

техники ЭКСТРЕННОЙ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ помощ и. 

БРЕД И ГАЛЛЮЦИНАЦИИ
Бред - ложные представления или умозаключения, в ошибочности 
которых пострадавшего невозможно разубедить

Галлюцинация - образ, возникающий в сознань 
раздражителя

Бред возникает тогда, когда ситуация вызывает у 
человека мощный стресс, приводит к сильному 
нервному напряжению, нарушает равновесие в 
организме

Галлюцинации возникают при сильной усталости, в том числе при 
употреблении алкоголя, психотропных веществ

Пострадавший переживает ощущение 
присутствия несуществующих объектов, которые 
в данный момент не воздействуют на органы 
чувств (слышит голоса, видит людей, 
чувствует запахи и прочее)

• Обратитесь к медицинским работникам, вызовите 
бригаду скорой психиатрической помощи;

• до прибытия специалистов следите за тем, чтобы 
пострадавший не навредил себе и окружающим;

• уберите от него предметы, представляющие потенциальную 
опасность;

• изолируйте пострадавшего и не оставляйте его одного;
• говорите с пострадавшим спокойным голосом;
• соглашайтесь с ним, не пытайтесь его переубедить

ПОМНИТЕ ,
ЧТО В СОСТОЯНИИ БРЕДА И ГА Л ЛЮ Ц И Н А Ц И Й ,
П Е Р Е У Б Е Д И Т Ь  П О С ТР А Д А ВШ ЕГ О  НЕВО ЗМ О Ж НО

ОСНОВНОЙ ОТДЕЛ КОМ ПЛЕКСНОЙ РЕАБИ Л И ТАЦ И И
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